
令和７年度スクールカウンセラーについて 

スクールカウンセラーの中原
なかはら

 崇
たかし

先生
せんせい

からメッセージです。 

 
児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんへ 

 

みなさん、こんにちは。この４月
がつ

から岡山
おかやま

西
にし

支援
しえん

学校
がっこう

のスクールカウンセラー

になりました中原
なかはら

崇
たかし

です。 

スクールカウンセラーはみなさんが心
こころ

の中
なか

で思
おも

っている不安
ふ あ ん

なことへの相談
そうだん

にのる専門家
せ ん も ん か

です。家族
か ぞ く

や学校
がっこう

のことで心配
しんぱい

なことがある。理由
り ゆ う

はわからないけ

ど不安
ふ あ ん

。何
なん

となくイライラする。そんな時
とき

は、一人
ひ と り

で抱
かか

えこまないでスクールカ

ウンセラーに話
はなし

をしてくださいね。 

 時
とき

々
どき

、皆
みな

さんの授
じゅ

業
ぎょう

の様
よう

子
す

を見
み

させていただくこともあるかもしれませんが、

見
み

かけたら、ぜひ気軽
き が る

に声
こえ

をかけてください。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまへ 

今年度
こんねんど

より、岡山
おかやま

西支援
にししえん

学校
がっこう

のスクールカウンセラーになりました中原
なかはら

崇
たかし

と申
もう

します。年
ねん

に９回
かい

、西支援
にししえん

学校
がっこう

で勤務
き ん む

します。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

小学校
しょうがっこう

から高校
こうこう

の段階
だんかい

は、子
こ

ども達
たち

が心
しん

身
しん

ともに大
おお

きく成
せい

長
ちょう

する時
じ

期
き

です。

その中
なか

で、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

や子
こ

どもたちの様々
さまざま

な思
おも

いに寄
よ

り沿
そ

って、成
せい

長
ちょう

のお手
て

伝
つだ

い

ができたらと思
おも

っています。お子
こ

様
さま

について気
き

になること、子
こ

育
そだ

てについて困
こま

っ

ていることなどがありましたら、お話
はなし

を聴
き

いて一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えていきたいと思
おも

いま

すので、ぜひお気軽
き が る

にスクールカウンセラーをご利用
り よ う

ください。 

 

 

＜年間
ねんかん

予定
よ て い

＞ 時間
じ か ん

は、全
すべ

て １２：３０～１６：３０です。 

 

【１学期
が っ き

】５月
がつ

１５日
にち

（木
も く

）、６月
がつ

２６日
にち

（木
も く

）、７月
がつ

１７日
にち

（木
も く

） 

【２学期
が っ き

】９月
がつ

１８日
にち

（木
も く

）、１０月
がつ

３０日
にち

（木
も く

）、１１月
がつ

２０日
にち

（木
も く

）、１２月
がつ

１８日
にち

（木
も く

） 

【３学期
が っ き

】１月
がつ

１５日
にち

（木
も く

）、２月
がつ

５日
にち

（木
も く

） 

※相談
そうだん

日
び

は予定
よ て い

ですので、変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。ご了承下さい。 
 

 


