
R６年度スクールカウンセラーについて 

スクールカウンセラーの土岐
ど き

淑子
よ し こ

先生
せんせい

からメッセージです。 

 児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんへ 

はじめまして。 

４月からスクールカウンセラーになりました土岐
と き

淑子
よ し こ

です。 

みなさん、春
はる

休
やす

みは楽
たの

しくすごせましたか？１学期
が っ き

がはじまって、朝
あさ

起
お

き

るのがしんどい人
ひと

もいるかもしれません。 

学校
がっこう

では、勉強
べんきょう

の時間
じ か ん

、友達
ともだち

との時間
じ か ん

、いろいろな活動
かつどう

があって、がん

ばっていますね。「イライラする」「ときどき心配
しんぱい

になる」「どうやったらい

いかわからない」こともあるでしょう。 

そんな時
とき

、言葉
こ と ば

に出
だ

して話
はな

してみると、少
すこ

しすっきりするかもしれませ

ん。カウンセラーにもお話
はなし

にきて下
くだ

さい。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまへ 

 これまで、自閉症
じへいしょう

の療育
りょういく

施設
し せ つ

や発達
はったつ

障害
しょうがい

の相談
そうだん

機関
き か ん

、単科
た ん か

の精神科
せいしんか

病院
びょういん

で主
おも

に発達
はったつ

障害
しょうがい

の方
かた

の支援
し え ん

に 携
たずさわ

ってきました。現在
げんざい

は岡山
おかやま

市内
し な い

の

発達
はったつ

障害
しょうがい

の専門
せんもん

クリニックで働
はたら

きながら岡山県
おかやまけん

の公立
こうりつ

学校
がっこう

のスクールカ

ウンセラーをしています。本年度
ほんねんど

より岡山
おかやま

西支援
にししえん

学校
がっこう

に勤務
き ん む

することにな

りました。ご家庭
か て い

での子育
こ そ だ

て、行動
こうどう

への対応
たいおう

など、ご相
そう

談
だん

いただければと思
おも

います。1年間
ねんかん

、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

＜年間
ねんかん

予定
よ て い

＞ 時間
じ か ん

は、全
すべ

て １３：００～１７：００です。 

 

１学期
が っ き

 ５／１７（金
きん

）、６／２１（金
きん

）、７／５（金
きん

） 

２学期
が っ き

 ９／６（金
きん

）、１０／２２（火
か

）、１１／２１（木
もく

）、１２／１２（木
もく

） 

３学期
が っ き

 １／１６（木
もく

）、２／２１（金
きん

）  
 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の相談
そうだん

も受
う

け付
つ

けます。希望
き ぼ う

がありましたら担任
たんにん

までお知
し

ら

せください。 


