
今年度
こんねんど

も斉藤
さいとう

弘美
ひ ろ み

先生
せんせい

がスクールカウンセラ
す く ー る か う ん せ ら

―
ー

として勤務
き ん む

されることになりま

した。保護者
ほ ご し ゃ

の相談
そうだん

（１人
ひ と り

約
やく

４５分
４ ５ ふ ん

）も受
う

け付
つ

けます。希望
き ぼ う

がありましたら担任
たんにん

までお知
し

らせください。 
 

＜年間
ねんかん

予定
よ て い

＞ 時間
じ か ん

は、全
すべ

て １３：００～１７：００です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

斉藤
さいとう

先生
せんせい

から児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんへ メッセージ
め っ せ ー じ

です。 

１学期
が っ き

 ４／１３（月
げつ

）・５／１１（月
げつ

） ・７／１３（月
げつ

）   

２学期
が っ き

 ９／１４（月
げつ

）・１０／１２（月
げつ

）・１１／９（月
げつ

）・ 

１２／１４（月
げつ

）  

３学期
が っ き

 １／１８（月
げつ

）・ ２／８（月
げつ

）・３／８（月
げつ

） 

皆さん
みな

こんにちは。 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

の斉藤
さいとう

です。岡山
おかやま

県内
けんない

の小中学校
しょうちゅうがっこう

や大学
だいがく

の学生
がくせい

相談室
そうだんしつ

で
しつ

勤務
き ん む

をしています。皆
みな

さんは、新年度
しんねんど

の生活
せいかつ

、どんなことを感
かん

じ

ながら過
す

ごされていますか？ 

支援室
しえんしつ

には色
いろ

鉛筆
えんぴつ

や折り紙
お り が み

、パズル
ぱ ず る

などがあります。ほっと一息
ひといき

つける

場所
ば し ょ

になれるといいです。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の中
なか

の思
おも

い、感情
かんじょう

を言葉
こ と ば

で表現
ひょうげん

する

のはなかなか難しい
むずか

場合
ばあい

もありますね。ここは、守られた
まも

空間
くうかん

で、“もやも

や”した気持
き も

ち（それは不安
ふ あ ん

だったり、怒り
いか

だったり、焦り
あせ

だったり、色々
いろいろ

変化
へんか

するもの・・・）と少し
すこ

距離
きょり

をとり、’’眺めて
なが

みる’’場所
ば し ょ

でもありま

す。絵
え

を描
か

いたり、話
はなし

したり・・・。ちょっと立
た

ち止
ど

まってリ
り

ラ
ら

ッ
っ

ク
く

ス
す

し、

ゆっくり考
かんが

えることで、皆さん
みな

の中
なか

にある自己
じ こ

解決
かいけつ

の力
ちから

が湧
わ

き出
で

てくる

こともあるでしょう。     

皆さん
みな

が充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送る
おく

ことのできるよう、少し
す こ

でもお手
て

伝
つだ

いが出
で

来
き

ればと思
おも

っています。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 


