
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

岡山県立岡山西支援学校 
〒７００－０９５１  岡山市北区田中５７９ 

 

        ＴＥＬ／０８６－２４３－４５３５   ＦＡＸ／０８６－２４３－４５３１ 

        ホームページ  http://www.nisisien.okayama-c.ed.jp/ 

メールアドレス nisisien@pref.okayama.jp 

決まりを守り、 

友達となかよくする子 

自分のことは自分でする子 

力いっぱいがんばる子 

個々の障害と特性等に応じて、 

児童生徒の成長と発達を助け、豊かな人間性を開発し、 

積極的に社会に参加する能力を育成する。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

○日常生活場面での指導を通して、 

家庭生活に必要な力を伸ばします。 

○「作業学習」を通して、 

職業生活に必要な態度や技能を育てます。 

○様々な学習や活動を通して、 

社会生活に必要な力を培います。 

運
動
会 

図
工 

○日常生活に必要な基本的生活習慣を身に付け、 

       自分でできることは自分でする態度を育てます。 

○一人一人の発達に応じた学習活動を行い、 

          いきいきと課題に取り組む力を育てます。 

○体験的な活動を通して、生活経験を広げていくとともに、 

      学級、学部、学校行事等へ参加する力を育てます。 

給
食
当
番
活
動 

作業学習（園芸・手工芸） 

国語・数学 月 火 水 木 金

　9:00～

　9:15～ 学部集会

　9:50～

10:05～

10:25～ 国語・数学 作業学習
生活単元学習

（生活） 美術 作業学習

11:45～

特別活動

14:20～
14:50

着替え・掃除・帰りの会(水曜日は13:30から）
下校・15:00SB発(水曜日は13:50下校・14:00SB発)

中学部　時間割　(３学年)

日常生活の指導

朝運動

朝の会

朝学習（国語・数学を中心とした基礎学習）

給食(準備・片付け)・歯磨き・休憩

13:00～
生活単元学習

（生活） 音楽 体育
総合的な

学習の時間
（わくわくタイム）

月 火 水 木 金

9:00～

9:40～ 学部集会

10:10～

11:00～ 生活 国語算数 図工 生活 国語算数

11:40～

13:00～

13:30～ 体育 生活 音楽 生活

14:10～

 14:50

帰りの会・日常生活の指導(水曜日は13:３0から）

下校・15:00SB発(水曜日は13:50下校・14:00SB発)

小学部　時間割　(３学年)

遊びの指導

朝の会・日常生活の指導

朝の運動

個別課題

給食・日常生活の指導



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

○自立的な日常生活を営むために必要な実践的な力を育てます。 

○積極的な社会参加を進めるために必要な 

働く力や社会の一員としての規範意識を高めます。 

○余暇利用の仕方を身に付け、豊かな社会生活を送る力を育てます。 

現場実習 基礎学習 

○個々の実態や発達段階に応じた学習を行い、 

主体的に活動する力を育てます。 

○家庭や医療機関等と連携をとり、 

健康の保持・増進を促します。 

○学校行事への参加を通して、 

コミュニケーション力や人と関わる力を育てます。 

 

訪問教育は、学校へ

の通学が難しい児童生

徒を対象に週３回程

度、 家庭や病院に教師

が出向き、授業を行う

ものです。自立活動を

主とした教育課程を編

成しています。 

販売学習 

運動会 

班別作業（園芸） 

校内実習 

校外学習(岡山イオン) 家庭での授業 
(ふれる･えがく･つくる) 

班別作業（木工） 

月 火 水 木 金

8:50～
9:00～ 朝の会
9:15～

9:30～ 課題別学習

10:05～ 基礎学習

10:55～ 総合的な学習

11:40～

12:50～ HR 基礎学習

13:４0～ HR

14:20～
 14:50

高等部　時間割　(１学年)

日常生活の指導

班別作業 職業 班別作業

委員会活動
ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ
（月に１回）

芸術

朝運動
朝の会（生徒集会 月に１回）

下校・15:00SB発(水曜日は13:50下校・14:00SB発)

給食準備/掃除・給食・片付け・休憩

班別作業 体育 班別作業

更衣・SHR(水曜日は13:20から)



 

 

 

 

【受付・相談等の時間】 

月曜から金曜 ９：００～１７：００ 

岡山県立岡山西支援学校 

  特別支援教育係（小学部教頭・北原）まで 

TEL ０８６－２４３－４５３５ 

【ご相談の方法】 

○電話相談…匿名でも構いません。 

○来校相談…予約が必要です。 

○訪問相談…予約が必要です。 

【その他】 

☆相談はすべて無料です。 

☆相談内容の秘密は厳守します。 

☆内容により各部教頭・特別支援コーディネーターが対応します。 

☆必要に応じて他の専門機関とも連携し、よりよい支援を探ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Ａコース】 

（足守方面） 

 

足 守 

｜ 

高松中 

｜ 

吉備津 

｜ 

庭 瀬 

｜ 

白 石 

｜ 

西支援学校 

【Ｂコース】 

（津高方面） 

 

植物園口 

｜ 

総合グラウンド

西 

｜ 

津 高 

｜ 

一 宮 

｜ 

西支援学校 

 

 

 

 

行動面・学習面・対人関係・就学・進路などで、 

「ちょっと気になる…」「困ったな」「どうしよう」･･･。 

そんな時、ご一緒に考えませんか。 

まずはお気軽にお電話ください。 


