
  

 

 

 

 

 

学校創立４０周年のお祝いを地域の高校生と一緒に行いました 

6月 2日（金），岡山一宮高等学校の矢

木先生と吹奏楽部員の皆さんを招いて，

ひらた旭川荘の体育館で創立 40 周年記

念コンサートを開催しました。会の初め

に校長先生の学校創立に関わる話を聞き

ました。その後，一宮高校吹奏楽部の皆

さんからは素晴らしい演奏のプレゼント

をしてもらいました。よく知っている曲

が演奏されると思わず体でリズムをとる児童生徒もおり，楽しく創立40周年をお祝いするこ

とができました。 

今年度のスクールカウンセラーの紹介 

今年度から，斉藤弘美先生がスクールカウンセラ―として勤務されることになりました。以

下は斉藤先生からのメッセージです。 

＜年間予定＞ 

 来校時間は，全て １３：００～１７：００です。 

○１学期  ６月１２日（月），７月４日（火）参観日  

○２学期  ９月１１日（月），１０月３日（火），１１月７日（火），12月５日（火） 

○３学期  １月３１日（水），２月未定，３月６日（火） 

給食のサンプル台をつくる ～高等部木工班の紹介～ 

事務室からの注文で，「給食のサンプル」を置く木製の台を高等部木

工班の生徒が製作しました。面取りやサンダー，ニスなどの仕上げが大

変だったようですが，事務長さんからは「良い仕上げだね。」とお褒め

の言葉をいただくことができました。 

新校舎が出来上がったときに新しい食堂で使用することになります。お披露目が楽しみです。  
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皆さんこんにちは。 

今年度新たに，岡山西支援学校に来させていただくことになりましたスクールカウンセラー

の斉藤です。岡山県内の小中学校や大学の学生相談室で勤務をしています。皆さんは，新年

度の生活，どんなことを感じながら過ごされていますか？ 

支援室には色鉛筆や折り紙，パズルなどがあります。ほっと一息つける場所になれるとい

いです。自分の心の中の思い，感情を言葉で表現するのはなかなか難しい場合もありますね。

ここは，守られた空間で，“もやもや”した気持ち（それは不安だったり，怒りだったり，

焦りだったり，色々変化するもの・・・）と少し距離をとり，“眺めてみる” 

場所でもあります。絵を描いたり，話したり・・・。ちょっと立ち止まって

リラックスし，ゆっくり考えることで，皆さんの中にある自己解決の力が湧

き出てくることもあるでしょう。     

皆さんが充実した生活を送ることのできるよう，少しでもお手伝いが出来

ればと思っています。どうぞよろしくお願いします。 



一人一人が力を出し切った運動会 

天候にも恵まれ，爽やかな風の吹くグラウンドで，児童生徒たちの爽やかな笑顔もたくさん

溢れていました。一人一人が達成感に満ち溢れ，思い出に残る運動会になったと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競技「よーい，どん！」では，一人一人の児童 

が，それぞれのコースでゴールまで走りきること 

ができました。演技「にしっこバースデー～４０ 

さいおめでとう～」では，玉入れでケーキの土台 

をつくり，サーキット運動で材料に変身し，お祝 

いのダンスをして，西支援学校の４０才をお祝い 

し、自分の力を精一杯発揮できた運動会にするこ 

とができました。 

小学部 

 競技「中学部DASH2017」では，ハードルを飛び越えたりフープをくぐったりしながらゴ

ールを目指して走りました。演技「にしっこ☆２６人のオンリー１」では，中学部毎年恒例の

西支援ソーランと，SMAPの「世界に一つだけの花」の曲に合わせて元気いっぱい踊りました。

最後は中学部みんなできれいな花を咲かせました。どの生徒もキラキラと笑顔輝く運動会とな

りました。 

 

 

 

中学部 

 

見事に大成功に終わった運動会。いつも暑い中での練習では， 

体育委員長の３年生，淺野さんの気合いの入った号令でスター 

トしました。体育委員長としての責任を，大きなプレッシャー 

を抱えながらも果たしました。その頑張りを支えてくれるクラ 

スの体育委員の仲間たちの存在。運動会の成功のために，一人 

一人が誰かのために，そして自分自身のために全力で取り組み， 

多くの感動に出会うことができました。 

運動会の「成功」とは，運動会が終わったときに，自分の心 

がどれだけ喜ぶか，です。今年もたくさんのあたたかさで成功 

することができ，西支援学校に生徒たちは最高の「幸せ」を与 

えてくれました。ありがとう。 

 

 

 

 

 

 

 

高等部 

 

訪問教育は小学部３名，中学部１名が，学校での運動会に参加しました。みんなの練習の様

子をビデオで見ながら，家庭で練習したり，道具を作ったり・・・。学校で一緒に演技できる

のをとっても楽しみにして当日に臨みました。たくさんの友達と演技するのって刺激的！！「見

て見て！」「楽し～い！」演技後はみんな誇らしげな表情でした。学校の運動会に参加してい

ない人は，家庭やスクーリングで運動会を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

訪問部 


